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Enema rectal
de133 mi

Solo para procedimientos como:

Rectosigmoidoscopia, sigmoidoscopia, ligadura de
hemorroides, ecografias de recto y pacientes con
ostomias.

Para prepararte correctamente para el examen, debes
aplicarte dos enemas rectales siguiendo estas
instrucciones:
®
Primer enema: aplicalo la noche anterior al
procedimiento.

® Segundo enema: aplicalo exactamente cuatro
horas antes del procedimiento.



Posicion para realizar el enema

Recuéstate sobre el lado izquierdo
con la pierna izquierda estirada y
la pierna derecha doblada en la

cadera y la rodilla. (A) Canula
prelubricada
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Instrucciones para la administracion
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Retira el protector de la Acuéstate de medio Rompe la valvula de
canula rectal de color lado e inserta la canula color azul oscuro (B)
azul claro (A). prelubricada (A) flexionandola hacia
suavemente en el recto. arriba y hacia abajo

repetidas veces.
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Oprime la bolsa con una Retira la canula (A),
mano hasta vaciar retén el liquidode 3a 5
completamente su minutos y luego evacua.
contenido.
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Instrucciones de dieta:

Dieta blanda: ten en cuenta que la dieta recomendada
a continuacion, debe hacerse 3 dias antes del procedimiento.

Evita el consumo de:

v Pechuga de pollo a la plancha. ® Granos (lentejas, maiz, frijol).
+ Papa cocida sin cascara. ® Pan, galletas o arepa.
v Cremas. ® LActeos.
v Sopa de fideos. © Gaseosas.
v Gelatinas de colores claros. ® Bebidas alcohdlicas.
v Aromaticas claras. Q Bebidas oscuras.
v Jugo de naranja colado. ® Cigarrillo o vapeadores.
v Arroz. ® Chicle.
v Paletas heladas de frutas
sin residuo.
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Recuerda que 48 horas antes del procedimiento,
solo se podria consumir dieta liquida sin residuos.

1. Si el procedimiento es en la mafiana, la dieta liquida debe ser hasta las 10:00
p.m. de la noche anterior y el dia del procedimiento NO se debera ingerir
ningun alimento soélido.

2. Si el procedimiento es en la tarde, los liquidos claros como: agua sin
gas, aromaticas, jugos de frutas colados sin residuos o Gatorade (ninguno
debe ser oscuro o de color rojo) pueden consumirse hasta 3 horas antes
del procedimiento no mas de 250cc, lo que equivale a un vaso de 7 onzas



