Confidencial

X J{ zentria



Politica de Participacion
Social en Salud

Union de Cirujanos
2025




E3LdMO01A01

Meta: Ejecutar programas de promocion y prevencion para el cuidado de la salud.

Actividad: Disefiar y ejecutar plan de capacitaciones por modulo de salud publica.

Ejecucion:

Se diseno y ejecutd un plan de capacitaciones orientado a la Promocion de la Salud Publica.
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DESARROLLO HUMANO
® Para: TODOS ODO; TODOS_UDC: TODOS_CCB
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Te invitamos a participar en nuestro taller:
Mentalidad Resiliente

Un espacio disefado para brindarte herramientas practicas que te
ayudarén a manejar el estrés, fortalecer tu bienestar emocional y
afrontar los retos del dia a dia con mayor claridad y equilibrio.

Elige el horario que mejor se ajuste a tu agenda:

Lunes 7 de abril, 10:00 a MO0 am. o 2200 a 3:00 pom.
Jueves 10 de abril, 10:00 a 1100 am. o 2200 a 3:00 pm
Viernes 11 de abril, 2200 a 3:00 pm.

jPrioriza tu bienestar y acompénanos en este espaciol

— DESARROLLO HUMANO ha(s) actualizado la descripcién de la reunién.

DESARROLLO HUMANO

® Para: TODOS ODO; TODOS UDC: TODOS CCB
CC: © LEONARDO FABIO OBANDO OCHOA: y 19 mas

cTienes hijos entre 1y 18 afos que usan
tecnologia y redes sociales?

Te invitamos a participar en “Conectados con sentido:

tecnologia y redes sociales en familia”, un espacio donde
hablaremos sobre:

* Herramientas para acompanarios y protegerios en linea.

& Cémo guiarlos segln su edad en el mundo digital
® Limites saludables.

Unete en el horario que mejor se ajuste a tu agenda:

tﬁ. 24 de abril: 100 am. a 12200 m. o 3:00 a 4:00 pm
=@ 25 de abril: :00 am. a 1200 m.
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Conéctate al espacio que mejor se ajuste a tu agenda:

El dialogo en familia
fortalece los vinculos,

1:00 a.m. a 1200 m. 11:00 a.m. a12:00 m.
3:00 a 4:00 p.m.
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Te invitamos a participar en nuestra
capacitacion virtual sobre:
“Habitos que nutren tu bienestar”

Porque [a familia siempre sera el motor
que nos une y nos inspira...

Hablaremos sobre la importancia de la
hidratacién, la higiene del suero, la actividad

Te invitamos a participar en nuestra charla: fisica y cémo leer etiquetas nutricionales.

Conversaciones que construyen.

+,

25

Asiste al horario que mejor se ajuste a tu agenda

Jueves 16 De 10:00 a
de octubre 11:00 a.m.
[lf}q Martes 17 de junio:
=@® 11:00 am.a 1200 m. / 3:00 a 4:00 p.m. EIE o L e i TR
Viernes 20 de junio:
1m:00 am. a 12200 m. Elige
Aprende a cuidar tu cuerpo con decisiones @sa]ud elige
simples y conscientes. bienes’tar

Cuida tu mente, cuerpo y corazén.

Haz clic aqui p
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Dia Mundial de la
Lucha Contra el Sida

Dia Mundial de la Diabetes

La prevencion, la informacién y el respeto

también son formas de cuidado.

1de diciembre

Pequenos habitos, grandes cambios:

a9 .
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» Haz actividad fisica regularmente.
« Mantén una alimentacion balanceada.
»Controla tu peso y revisa tu salud periddicamente.

14 de noviembre
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